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ZAKLADNI PRAVIDLA A ORGANIZACNI USTANOVENI( HRY
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Poéet hrach: 7 + 1 (sedm hracu v poli, jeden musi byt vidy brankar), minimalni pocet je 6 + 1

Pocet tymii: Souté?ni utkani se hraji na jedno ¢i dvé hristé, dle RMS OFS/KFS/PFS/RKM/RKC

HFisté: 50 m x 43 m - 72 m x 50 m (doporuceno vyuzivat vétsi rozmér)
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Branky: 5 m x 2 m (opatfené sitémi)
- branky musi byt zajisténé proti samovolnému spadnuti

Hraci doba: - Doporuceno 3 x 30 minut (pfestavka 5 minut)
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- Hraci doba dle RMS OFS/KFS/PFS/RKC/RKM
- minimalni doporucena hraci doba jednoho tymu je 70 minut

Mic: velikost Cislo 4, hmotnost: 290 — 390 g, obvod: 63 — 66 cm

Vykop (zahajeni hry na poloviné htisté) je proveden, pokud se mic zjevné pohnul jakymkoliv
smérem a nasledné se mlze ihned dotknout souper (neni potieba dotek spoluhrace).

Soupefi jsou vzdaleni minimalné 2 metry od mice. Z vykopu nelze vstrelit branku.

»Mala domu“ neni povolena.

Rozehra od pomezni ¢ary: vhazovanim rukama (obé ruce s mi¢em za hlavou, obé nohy

na zemi). Soupef musi byt minimalné 2 m od rozehravajiciho hrace.

Kop od branky pres pulku hristé je bez dotyku zemé ¢i jakéhokoli hrace zakazan, prvni

prfihravka v pokutovém Uzemi je volna (soupef smi do pokutového uzemi az po doteku mice

spoluhracem). Brankar rozehrava pfi kopu od branky mic z klidu ze zemé a pouze nohou.

Viechny volné kopy z vlastni poloviny a poloviny hfi$té jsou NEPRIME a musi byt rozehrany

prihravkou (pro vstfeleni branky nepostacuje tecovani mice souperfem, véetné brankare).
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Stfidani hract: Opakované, pfi preruseni, hra¢ mize opustit hraci plochu kdekoliv. Nastupujici
hra¢ stfida z prostoru stridacky. Stfidani hracd nemusi byt oznameno rozhodcimu.

Pokutové uzemi je vymezeno ve vzdalenosti 10 - 15 m smérem do hfisté a ve vzdalenosti
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10 m od ty¢i branky smérem k rohovym praporkam.

Ofsajd plati od uUrovné pokutového Uzemi po Siti celé hraci plochy, tj. v prostoru mezi

brankovou ¢arou a hranici pokutového Uzemi.

Brankar smi chytat rukama ve vymezeném pokutovém Uzemi.
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PRAVIDLO I: HRISTE

1. HFisté ma rozméry 50 m x 43 m - 72 m x 50 m (doporuceno vyuzivat vétsi rozmér). M(ze byt
vymezeno barevnymi metami. Mety pro vyznaceni pokutového uUzemi a stfedové ¢ary jsou
odlisné od met vyznacujici hristé.

2. Hranice pokutového Uzemi muize byt vymezena ¢arou, metami ¢i kuzely ve vzddalenosti
okraje PU (velkého hfisté), pric¢em? musi splfiovat rozpéti vzdalenosti 10 - 15 m od brankové
Cary. Postranni hranice pokutového Uzemi jsou vymezeny ¢arou, metami Ci kuzely ve
vzdalenosti 10 m od tyci branky. KuZely se nachazi alespori 1 m od ¢ary od hristé, z dlvodu
bezpecénosti.

3.V ptipadé hry na vice htistich musi byt od sebe hfisté minimalné ve vzdalenosti 2 m.

4. Do prostoru htisté nesmi zasahovat pevné branky, které musi byt ve vzdalenosti minimalné
2 m od hfisté.
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PRAVIDLO II: ZAHAJENi HRY VYKOPEM

1. Vykop na poloviné hfisté je proveden, pokud se mi¢ evidentné pohne jakymkoliv smérem
(mUZe byt zahran i vpred). Souper se mlze dotknout mice dfive, nez se dotkne spoluhrac hrace
provadeéjiciho vykop (neexistuje volna pfihravka).

2. Pfimo vykopem nemUZe byt vtéto kategorii dosazeno vstfeleni branky, v souladu
s pravidlem o tom, Ze volné kopy z vlastni poloviny a poloviny htisté jsou nepfimé.

3.V dobé vykopu musi byt vSichni hraci obou druzstev na své poloviné hraci plochy s vyjimkou
hrace provadéjiciho vykop.

4. PFi vykopu musi byt hraci souperova muzstva vzdaleni minimalné 2 m od mice.

PRAVIDLO Ill: HRA BRANKARE, ROZEHRA OD BRANY
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1. Brankar nesmi chytat umysinou malou dom( do ruky. V ptipadé chyceni ,malé domd’
brankafem do ruky se kope nepfimy volny kop z hranice pokutového Uzemi na spojnici
s mistem, kde doslo k prestupku.

2. Brankar smi chytat mi¢ do rukou po celé Sifi pokutového Gzemi.

3. Pfi kopu od brany brankar rozehrava mic ze zemé (mic rozehrdva nohou jednim dotekem,
nevodi ho uvnitf pokutového Uzemi). Rozehrou nohou nesmi prekopnout pllku htisté bez
dotyku mice zemé i jakéhokoli hrace.

4. Rozehrava — li hrac kop od brany misto brankare, nesmi pfekopnout pUlku hfisté bez dotyku
mice zemé Ci hrace. Nahraje — li brankar (hrac¢) mic hraci (brankafri), smi byt soupefem napadan
v pokutovém Uzemi az po prvnim doteku s mi¢em. Souper pfi rozehie od brany nem(ze stat
v pokutovém uzemi.

5. Stejné pravidlo pro rozehrani na vlastni poloviné plati i v pfipadé, Ze brankar chyti mic¢
rukama ve hre, a to i pokud mi¢ poloZi z ruky na zem, nesmi prekopnout pualku hristé (kop pres
polovinu hfisté je v pfipadé, pokud mi¢ preleti pullici ¢aru bez dotyku mice zemé nebo
jakéhokoli hrace).

6. V pripadé prekopnuti poloviny hfisté brankarem z pokutového Uzemi, ¢i hraéem pti kopu
od branky, je nafizen neprimy volny kop z poloviny hfisté z mista, kde mic presel pulici ¢aru.

7. Pokud dostane brankar prihravku od spoluhrace a nechyti ji do ruky, je hra¢em ve hre
a mUZe hrat mic¢ libovolné po celé hraci plose. Stejné tak se stava hracem ve hre, pokud po
chyceni mice do rukou a poloZeni na zem vyjede s mi¢em ven z pokutového uzemi, i vtomto
pfipadé muze hrat mic libovolné po celé hraci plose.

8. Hra rukou brankare je neomezena, mlzZe rozehrat mic libovolné po celé hraci plose.

9. Dvoji hrani pfi chyceni mice ze hry neni povoleno, pokud brankar da mi¢ z ruky na zem,
nesmi jej opétovné zvednout. Tresta se nepfimym volnym kopem z hranice pokutového uzemi
na spojnici s mistem, kde doslo k prestupku.

10. Pokud brankat zahraje mi¢ rukou mimo pokutové Uzemi, nafizuje se pfimy volny kop
z mista prestupku.



PRAVIDLO IV: STANDARDNI SITUACE, OFSAJD, STRIDANI

1. Vhazovani se rozehrava vhozenim rukama (obé ruce s mi¢em za hlavou, obé nohy na zemi).
Souper musi byt minimalné 2 m od rozehravajiciho hrace.

2. Rohovy kop se rozehrdva z rohu hfisté.

3. Pfi rohovych kopech musi byt souper vzdadlen minimalné 6 m od mice.

4. Pti zahravani volného kopu musi byt hraci soupere vzdaleni minimalné 6 m od mice.
5. Pokutovy kop se zahrava ze vzddlenosti 8 m od branky.

6. Pokutovy kop se zahrava po faulu v prostoru pokutového Uzemi vyznaceného metami. Pfi
nedovoleném zakroku v prostoru mezi pokutovym Uzemim a postranni ¢arou se zahrava pfimy
volny kop.

7. Pravidlo ofsajd plati po celé Sifi htisté od hranice pokutového Uzemi, tj. v prostoru mezi
brankovou ¢arou a hranici pokutového Uzemi.

8. Stridani hracd je opakované, pfi preruseni, hraci opousti htisté kdekoliv. Nastupujici hrac,
stfida z prostoru stfidacek. Stfidani hracl nemusi byt oznameno rozhodc¢imu.

PRAVIDLO V: ROZHODCI, VYSLEDEK, DIVACI

1. V pfipadé nepfitomnosti svazového rozhodciho ma povinnost domaci tym zajistit
oddilového rozhodciho, ktery odfidi utkani a zajisti vyplnéni zapisu v IS.

2. Divaci maji zakaz vstupu na hftisté, zlistavaji v prostorach vymezenych pro divaky.

3.V pfipadé surové hry (kopnuti, podrazeni, vrazeni, stréeni nebo udefeni v souboji o mic), a
to neptfimérenou (nadmeérnou) silou, kterou je ohrozeno zdravi a bezpecénost, vylouci rozhod¢i
docasné hrace na 2 minuty. V pfipadé hrubého nesportovniho chovani (kopnuti, podrazZeni,
vrazeni, stréeni nebo udefeni mimo souboj o mi¢, tzn. mi¢ je v okamziku prestupku ve
vzdalenosti vétsi nez cca 2 m) neprimérenou (nadmérnou) silou, bez snahy a moznosti hrat
micem, vylouci rozhodci hraée do konce aktualni ¢asti hry. Dany tym v obou pfipadech hrace
vystfida jinym hracem a hraje ve stejném poctu. Hra¢ muze byt vyloucen opakované.

PRAVIDLA FOTBALU FACR

U vSech ostatnich pravidel, ktera nejsou uvedena nebo upravena v tomto materidlu, plati
vzdy automaticky ustanoveni konkrétniho pravidla Pravidel fotbalu FACR.



FACR

Hrajeme si
pro budoucnost

Drazi dospéli,

mame velkou radost, Ze jste se na nds dnes prisli podivat.

Dnes je nas den,

kdy chceme ukazat, co vsechno jsme se v tréninku naucily.

Kazdy z nas chce vyhrat,

ale i kdyby se ndm to dnes nepovedlo, nic se preci nedéje.
Pro nas je hlavni prozitek a radost ze hry.

Nechte nas prosim hrat,

je to nase utkdni, nase hra a i chyba, kterou udélame,
nds muZe naucit néco nového.

Povzbuzujte, fandéte,

ale prosime Vas,

neradte a nekritizujte.
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FACR
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Desatero déti pro
rodice a fanousky

Fandéte a povzbuzujte
Bavte se s nami, fotbal je hra, ne valka
Ocenujte nase dovednosti, ale hlavné snahu

Nenadavejte a neradte nam kiikem,
co mame na hristi délat. Radi nam trenér

Pomdhejte nam, abychom se zlepsovaly
Respektujte nase soupere i jeho fanousky
Hlavni cil neni vitézstvi, ale radost ze hry

Latleskejte i souperi, ktery se snazil
a hral fair play. At vz vyhrdl, nebo prohradl

Nenadavejte rozhodcimu, kdyz udélal chybu.
| on ndm pomaha rost

Nechtéjte vyhru za kazidou
cenu, v Zivoté jde o vic
nez o fotbal
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Deiska prosba na zaver

~ Prosime, dodrzujte tato pravidla a pripravte
~ pro nds i pro Vas prijemné&jsi a zabavné&jsi
fotbalové prostredi, kde je hlavnim cilem
radost ze hry. Pokud nejste schopni
tato pravidla dodrzovat, nejste nasimi
opravdovymi fanousky a my déti Vas
prosime, stafte se jimi. Potfebujeme Vas!
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